Peinture suédoise pour le bois

appelée aussi « peinture a l'ocre » ou « peinture au blé »

Décoration -> Peintures

Cette peinture a base de farine, pigments et huile de lin est utilisée en Suéde, et
dans toute I'Europe, depuis le XVII éme siécle pour protéger le bois des fagades.

Aujourd'hui encore dans les pays du Nord cette usage est trés répandu et encou-
ragé pour protéger les constructions en bois et conserver I'harmonie du paysage.
En France, il subsiste quelques traces de telles peintures.

Le pigment traditionnel utilisé est un rouge tres opaque : le « rouge de Falun ». Il
procure une protection appréciée en extérieur contre les rayons ultra-violets.

C’est une peinture 100% naturelle, facile a préparer et trés économique.

L'utilisation de pigments naturels permet une parfaite intégration dans le paysage.
De plus, le rendu mat lui confére sobriété et naturel.

) L ) Cette peinture est résistante aux intempéries et ne demande aucun entretien par-
La peinture suédoise se cuit dans une

grande casserole. Sa préparation prend ticulier. Elle tient environ 8 a 10 ans.
environ 1 heure.

En France, I'association "Terres et Couleurs" a remis au go(it du jour cette technique
avec un grand travail de diffusion aupres du grand public.

La recette proposée dans ce document est tirée du livret "Le petit guide illustré de la
peinture a l'ocre", édité par Les cahiers de Terres et Couleurs.

Comme toute mise en oceuvre basée sur un savoir-faire traditionnel, les formulations
peuvent varier d'un ouvrage a l'autre.

» Formulation

Cette préparation prend environ 1 heure. Utiliser une grande casserole a usage non-
alimentaire.
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Cette formulation permet de réaliser environ 5 kg de peinture et permet de couvrir
environ 15 m2 en fonction de la porosité du support.

Tout au long de la cuisson, mélanger réguliéerement la peinture pour éviter
qu'elle n'attache au fond de la casserole.

v Dans une grande casserole dédiée a un usage non-alimentaire, diluer la fa-
rine dans un peu d'eau jusqu'a obtenir une pate sans grumeau. Ajouter 3 litres d'eau
puis porter a ébullition.

v Laisser cuire 15 minutes.

v Ajouter les pigments et le sulfate de fer, mélanger.

L'utilisation d'une huile de lin raffinée évi- v Laisser cuire 15 minutes.

te de trop foncer la teinte de la prépara- . ' . . P S S .
tion. v Ajouter I'huile de lin et éventuellement 2 cuilleres a soupe de savon noir pour

mieux émulsionner I'huile.
v Cuire encore 15 minutes, bien remuer.
Laisser refroidir. Diluer avec un peu d'eau si la consistance est trop épaisse.
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Peinture suédoise pour le bois

appelée aussi « peinture a l'ocre » ou « peinture au blé »

Les outils pour l'application : un spalter
(pinceau large et plat) une brosse a ré-
champir pour peindre les recoins.

Les anciennes peintures et les lasures
doivent étre totalement retirées.

La teinte se modifie légérement au sé-
chage, elle a tendance a devenir plus
terne. Le rendu est toujours mat.

Décoration -> Peintures

» Recherche de teinte

Il est possible de mélanger plusieurs pigments pour obtenir la teinte souhaitée. Pour
éclaircir une teinte, utiliser du blanc de titane ou un pigment clair comme de |'ocre
jaune clair ou du vert de nicosie. Le Blanc de Meudon ne convient pas pour cet
usage.

La couleur finale est un peu plus terne que la teinte du pigment avant cuisson.

» Préparation du support

Comme pour tous travaux de peinture, la préparation est essentielle @ une bonne
tenue et a un rendu satisfaisant.

Cette peinture est compatible uniguement avec un bois poreux. Les bois taniques
peuvent modifier la teinte de la peinture.

Recouvrir de bande a masquer les éléments qui ne doivent pas étre peints, protéger
les sols et les abords.

v Sur bois brut neuf :

Dépoussiérer avant d'appliquer une premiére couche fine de peinture suédoise, di-
luée a 15 % environ. Elle servira d'apprét.

Laisser sécher au moins 24 heures puis appliquer la couche finale non diluée.
v Sur bois lasuré ou peint

Décaper ou poncer impérativement toute la peinture ou la lasure pour remettre le
bois a nu.

Dépoussiérer et procéder ensuite comme sur du bois neuf.

v Sur une ancienne peinture suédoise et sur du bois ancien non peint :
Laver a l'eau ou brosser le bois pour retirer éventuellement la peinture qui se dé-
tache, dépoussiérer au balais. Appliquer la peinture, parfois une seule couche suffit.

» Application

Ne pas peindre sur un support humide ou chauffé par le soleil.

Eviter I'application par température négative et par fort vent pour éviter que des
poussieres ne viennent se coller sur la peinture fraiche.

Appliquer la peinture en couche mince au pinceau large (spalter) pour les surfaces et
avec une petite brosse ronde pour les bords et les recoins.

La peinture séche en 1 heure environ.
Nettoyer les outils a I’eau puis au savon noir.

La peinture se conserve quelques jours au frais, recouverte d'un film alimentaire.
Bien brasser avant réutilisation et ajouter un peu d'eau si nécessaire.

Lors de premiéres intempéries, des coulures colorées peuvent se produire.
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